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DIJiTAL TEKNOLOJILER SARMALINDA ECZACILIK

Dijital teknolojiler, saglik sistemlerinin hizli ve
olumlu doénlisiminid devrimsel bir hizda
desteklemeye devam eden vyeniliklerdir. Bu
baglamda; saglik hizmetlerine adil ve evrensel bir
erisimi desteklemek, saglik  sistemlerinin
verimliligini ve glvenilirligini artirmak, hasta ve
saghk ¢ahisanlarinin glvenligini iyilestirmek, saghk
is gucl eksikliklerine yanit vermek, maliyetleri
azaltmak ve sonugta insanlarin saglik sonuglarini
iyilestirmek beklentisinde, eczacilik meslegi bu
sert ve hizlh donlsime ayak uydurabilmekte
midir? Bu soruya gergekgi bir yanit icin “Dijital
Saghk” tanimina ve bu alanda devrimsel
dontsimleri saglayan yeniliklere kisaca bir goz
atmamiz gerekmektedir.

Dijital Saghk

Saghgi iyilestirmek icin dijital teknolojilerin
gelistirilmesi ve kullaniimasiyla ilgili bilgi ve
uygulama alanidir. Bu tanim, e-Saglik kavramini
akilhh cihaz ve baglantili ekipman yelpazesine
sahip dijital tlketicileri kapsayacak sekilde
genisletmektedir. Ayni  zamanda nesnelerin
interneti, yapay zeka, blylk veri ve robotik gibi
dijital teknolojilerin saglik igin diger kullanimlarini
da kapsar (WHO, 2021).
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Yenilikler

GPT-(Generative  Pre-trained  Transformer):
Sorulari yanitlama, metni 6zetleme ve hatta kod
satirlari olusturma gibi ¢esitli dogal dil isleme
gorevlerini gergeklestirebilen bir tar buaydk dil
modeli (LLM, large language model) sinir agi olan
onceden egitilmis iretken dondstiricli anlamina
geliyor.

Dijital Terapétikler (Dtx): Dijital saghgin hizli
gelisen bir alt kolu olan dijital terapotikler (dtx)
hastaliklari  6nlemek, tedavi etmek vya da
yonetmek icin kullanilan kanita dayali etkisi
gosterilmis yazilimlar olarak tanimlanabilir (Dijital
Saglik ve Biyoinformatik Dernegi, 2023). Dtx
ilaclarla, cihazlarla veya bagimsiz olarak
kullanilabilirler. Dtx; ilag optimizasyonu, hastalik
yonetimi ve/veya Onlenmesi ve hastalik
tedavisinde kullanilmak igin dizayn edilmis
kategorilere  ayrilabilir;  genellikle  davranis
degistiren, fizyolojik veya ilaca 06zglu olarak
siniflandinli. ~ Mevcut tedavi segeneklerine
yardimci bir yol arkadasi olarak galisabilirler ve
hastalar igin ilk segenek haline gelebilirler.

Minable Health: Panik, agorafobi ve sosyal kaygi
icin etkili ve aninda yardim saglayan bir program
(Health, 2024).

Behavr: Bagimlilik tedavisinde kullanilan, sanal
gerceklik tabanl bir uygulama, sanal gerceklik ile
tedaviye uyum arttirilarak, stres dizeyi
azaltilmaktadir (Alliance, 2024).
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Teknolojiye yonelmek eczacilari bir hastanin ilaglarini basitce dagitan ve yoneten biri
yerine saglk uzmani-saglk danismani rollerini gerceklestirmelerine yardimci olacak
sekilde destekleyebilir. Hastalarin ihtiyaglarina ve kosullarina en uygun olan dijital saghk
Urlininl 6nererek hastalara yardim saglayabilecek duruma gelen eczacilar, dijital saghk
Grindnin kullanimini ve gereken uyarilarini anlatip streci nasil yorumlayabileceklerini
de aciklayabilirler.

Eczacilar, geleneksel rol ve sorumluluklarinin o6tesinde son derece egitimlidirler.
Danismanlik ve hasta basi testleri yapma potansiyelleri vardir. Zamanlarini ve ¢abalarini
cesitli ilaglari temin etmek ve rutin evrak islerini ydnetmeye harcadiklarindan ne yazik ki
bu potansiyellerinden yeterince yararlanilmamaktadir. Bu durum, eczacilarin hastalarini
gercekten olumlu ybénde etkilemesi 6nlinde bir engeldir (Luzniak, 2022). Hasta
danismanligina ¢ok az zaman ayirabilen eczacilar glincellenmis yazilim ve otomasyon gibi
yeni teknolojik uygulamalarla saglik uzmani-saghk danismani rollerini daha fazla
gerceklestirebilirler.

Kiresel geliri 1,2 trilyon dolar olan ila¢ pazarinda, teknolojik ilerlemenin hiziyla birlikte
ilag endustrisinin yeni teknolojileri, hasta tasarimlarini, yenilikleri benimsemesi ve dijital
saghga daha fazla odaklanmasi geregi aciktir. ila¢c endistrisi etik sorunlardan finansal
sorunlara kadar buyuk zorluklarla karsi karsiyadir. 3D baskili ilaglar, yapay zeka destekli
tedaviler ve koruyucu hekimlik gibi yikici teknolojileri benimseyerek ve tim bunlari
hastalar icin glvenli hale getirerek dizenleyici kurumlarla birlikte c¢alisarak dijital
devrimden yararlanmalidir (Mesko, 2024). "ilag Sektoriiniin Gelecegini Sekillendiren
Teknolojiler" arastirmasinda, kisisellestirilmis bakim ve yapay zeka yoluyla hastalarin
karar alma sirecine dahil edilmesinden, farmasotik sireglerin otomatiklestirilmesine
kadar, ilag sektorliniin gelecegine dair 11 6nemli yeniligi ele almaktadir. Diger taraftan
sanal bakimin sunulmasi, blyuk verilerin analizi, akilli giyilebilir cihazlarin kullanima
sunulmasi ve yapay zekadaki carpici gelismeler gibi dijital saghktaki son gelismeler,
eczacllarin bu avantajlari en Ust dlizeye ¢ikarabilmeleri icin dijital saglik uzmanlari olma
ihtiyacini gliclendirmektedir.
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Eczacilar kiiresel ¢captaki teknolojik yenilikleri, hastalarinin yararina
olacak sekilde nasil kullanabilirler?

Niifusun saglik ihtiyaglarini karsilamak, saghk sistemlerini gliclendirmek ve saglik is giicii eksikliklerine
yanit vermenin bir yolu olarak uygun dijital saghgin gelistirilmesini destekleyerek,

Dijital saghgi; entegre, insan merkezli saglk sistemlerini destekleyen ve saglkta esitligi tesvik eden bir
formda uygulayarak,

Dijital saghk teknolojilerinin hasta ve eczaci giivenligi politikasi ve siiregleriyle uyumlagtiriimasini tegvik
ederek,

Ulusal ve kiiresel dijital saglk karar alma forumlarina katilarak,

Dijital saghgin insanlara etik, emniyetli, giivenilir, adil ve siirdiiriilebilir bir sekilde fayda saglamasi
gerektigini kabul ederek,

Yeni ve gelisen dijital saglk teknolojilerinin izlenmesine ve degerlendirilmesine katilarak,

Dijital saghk iirtinleri ile dijitallestirilmis saghk sistemlerinin planlanmasi, tasarlanmasi, test edilmesi ve
uygulanmasina dahil olarak,

Eczacilik liderlerinin dijital saghgin ilerlemesini olumlu bir sekilde sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigina ve eczacilik is giicliniin dijital doniistimiine liderlik etmek i¢in desteklenmesi ve kaynak

sue

saglanmasi gerektigine inanarak,

Disiplinlerarasi isbirligiyle ¢alisma ve 6grenme firsatlarini kullanarak,

Dijital saghk teknolojilerini uygulamada karsilasan engellerin giderilmesi ve lilkelerin dijital saghk
yeteneklerini gelistirmelerini destekleyecek kiiresel isbirliklerinin; dijital ugurumun kigiiltiilmesi igin
gerekli oldugunu bilerek,
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